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๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

ในป�จจุบัน สังคมไทยกําลังจะกลายเป�นสังคมผู�สูงอายุตามคํานิยามขององค�การสหประชาชาติ 
(UN) ท่ีกําหนดไว�ว'าประเทศใดมีประชากรอายุ ๖๐ ป+ข้ึนไปในสัดส'วนเกินร�อยละ ๑๐ ของประชากร
ท้ังประเทศ ประเทศนั้นถือว'าได�ก�าวสู'สังคมผู�สูงอายุ (Aging Society) และจะเป�นสังคมผู�สูงอายุโดย
สมบูรณ� (Aged Society) เม่ือสัดส'วนของประชากรผู�มีอายุหกสิบป+ข้ึนไปเพ่ิมเป�นร�อยละ ๒๐ ของ
ประชากรท้ังประเทศ การเพ่ิมข้ึนของประชากรผู�สูงอายุของประเทศไทยมีระยะเวลาท่ีจะเข�าสู'ภาวะ
ประชากรผู�สูงอายุค'อนข�างสั้น เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศท่ีพัฒนาแล�วหลาย ๆ ประเทศ กล'าวคือ 
สัดส'วนประชากรผู�สูงอายุไทยจะเพ่ิมจากประมาณร�อยละ ๘ ในป+ ๒๕๔๓ เป�นประมาณร�อยละ ๑๖ 
ในป+ ๒๕๖๓ กล'าวคือในประมาณ ๒๐ป+ ประชากรผู�สูงอายุเพ่ิมข้ึนร�อยละ ๑๐๐ ของประชากรท้ัง
ประเทศ ในขณะท่ีประเทศท่ีพัฒนาแล�วส'วนใหญ'ต�องใช�เวลาประมาณ ๗๐ ป+ถึงมากกว'า ๑๐๐ ป+ การเพ่ิมข้ึน
อย'างรวดเร็วของประชากรมีผลกระทบต'อภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะ
การเตรียมการรองรับการดูแลผู�สูงอายุท่ีจะเพ่ิมข้ึนให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดี นอกจากนี้ การเพ่ิมข้ึนของ
ประชากรผู�สูงอายุยังมีผลกระทบต'อการเปลี่ยนแปลงโครงสร�างของครอบครัวด�วย ซ่ึงมีนัยว'าจะมี
สมาชิกของครอบครัวท่ีจะทําหน�าท่ีดูแลผู�สูงอายุน�อยลง๑  

จากผลงานวิจัยในโครงการสํารวจระดับประเทศท่ีทางวิทยาลัยประชากรศาสตร� จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย ร'วมกับสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขได�พบป�ญหาท่ีผู�สูงอายุไทย
ประสบคือ ป�ญหาทางเศรษฐกิจและสุขภาพ โดยพบว'าเกือบครึ่งหนึ่งของผู�สูงอายุมีรายได�ไม'พอเลี้ยงชีพ 
และสองในสามมีสุขภาพอยู'ในระดับปานกลางถึงไม'ดีมาก โรคท่ีมีการรายงานว'าเป�นกันมากในกลุ'ม
ผู�สูงอายุคือ ปวดหลัง ปวดเอว ไขข�ออักเสบ ความดันโลหิตสูง โรคกระเพาะ โรคหัวใจ นอกจากนี้ ยังพบว'า
ภาวะการเจ็บปFวยของผู�สูงอายุนี้เป�นเหตุผลสําคัญประการหนึ่ง ท่ีทําให�ผู�สูงอายุไม'สามารถทํางานหาเลี้ยง
ชีพได� สําหรับผลการพิจารณาถึงสภาวะสุขภาพในผู�สูงอายุยังพบอีกว'าแม�ว'าประชากรไทยมีชีวิตยืนยาว
ข้ึนด�วยเหตุต'าง ๆ เช'นความเจริญทางการแพทย�ก็ตามแต'มิได�หมายถึงประชากรผู�สูงอายุมีสุขภาพดีข้ึน 
ตรงกันข�ามช'วงชีวิตท่ียืนยาวข้ึนนั้นจะเป�นช'วงชีวิตท่ีมีการเจ็บปFวยเพ่ิมข้ึนเป�นลําดับด�วย๒
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ประกอบการอภิปราย เรื่อง “การส'งเสริมสุขภาพกับป+สากลว'าด�วยผู�สูงอายุ ป+ ๒๕๕๖” 



 ๒ 

นอกจากป�ญหาด�านสุขภาพและป�ญหาด�านเศรษฐกิจแล�วยังมีป�ญหาด�านอ่ืน ๆ ท่ีส'งผล
กระทบต'อจิตใจของผู�สูงอายุ เช'น ป�ญหาครอบครัว การพลัดพรากจากคู'ชีวิต ญาติ บุคคลอันเป�นท่ีรัก 
การเปลี่ยนแปลงด�านสังคม เช'น ผู�สูงอายุท่ีเคยมีตําแหน'งหน�าท่ีการงานในระดับสูงอาจจะไม'ได�รับ
ความยกย'องจากสังคมเหมือนเดิมโดยเฉพาะผู�ท่ีเคยเป�นข�าราชการ เคยมีอํานาจและบริวารแวดล�อม 
เม่ือเกษียณอายุราชการ อาจเสียดายอํานาจและตําแหน'งท่ีเสียไป เยาวชนและหนุ'มสาวหลายคนมี
ทัศนคติไม'ดีต'อผู�สูงอายุ เห็นคนรุ'นเก'าเป�นบุคคลล�าสมัย พูดไม'รู�เรื่อง ไม'มีประโยชน� ป�ญหาทางด�าน
ความรู�ผู�สูงอายุท่ีไม'มีโอกาสได�รับความรู�เพ่ือพัฒนาตนเองให�เหมาะสมกับวัยและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปจะมีป�ญหาเข�ากับเยาวชนรุ'นใหม'ไม'ได� จึงเกิดช'องว'างระหว'างวัย ป�ญหาเก่ียวกับครอบครัวในอดีต
โครงสร�างครอบครัวประกอบด�วยสมาชิกสามรุ'นอายุได�แก' ปูFย'าหรือตายาย, พ'อแม', ลูก, หลาน  
เป�นครอบครัวใหญ' ป�จจุบันครอบครัวคนไทยโดยเฉพาะในเขตเมืองจะเป�นครอบครัวเด่ียวเป�นส'วนใหญ' 
ลูกหลานจะมาทํางานในเขตเมือง ท้ิงพ'อแม'ให�เฝJาบ�าน ทําให�ผู�สูงอายุอยู'อย'างโดดเด่ียว ไม'ได�รับการ
ดูแลและได�รับความอบอุ'นดังเช'นอดีตท่ีผ'านมา ป�ญหาค'าความนิยมท่ีเปลี่ยนแปลงจากสภาวะด�าน
เศรษฐกิจและสังคม ทําให�เยาวชนมีความกตัญKูกตเวทีต'อ พ'อ แม' ครูอาจารย� น�อยลง ผู�สูงอายุไม'ได�
รับการดูแล ผู�สูงอายุส'วนหนึ่งต�องอาศัยสถานสงเคราะห�คนชรา ป�ญหาต'าง ๆ มีผลกระทบต'อจิตใจ
ผู�สูงอายุ การขาดความเอาใจใส'และความรักความอบอุ'นจากลูกหลานอย'างเพียงพอ ทําให�ผู�สูงอายุ
เกิดความรู�สึกว�าเหว' อ�างว�าง และอาจมีความวิตกกังวลต'าง ๆ เช'น กังวลว'าจะถูกลูกหลาน พ่ีน�อง
ทอดท้ิง ห'วงกังวลในเรื่องความตาย ผู�สูงอายุมักมีอารมณ�เปลี่ยนแปลงเช'น เศร�า เฉยเมย เอาแต'ใจ
ตนเอง ผู�สูงอายุบางคนก็ยังมีความต�องการความสุขทางโลกีย� ซ่ึงไม'เหมาะสมกับวัยของตน ทําให�
ได�รับความผิดหวัง๓ ส'งผลกระทบต'อพฤติกรรมข�างเคียงคือ หงุดหงิด ขาดความไม'ม่ันใจในสมรรถภาพ
ทางร'างกายของตนในการดํารงชีวิตอยู'อย'างปกติสุขเช'นเดิม ความวิตกกังวล ทําให�เกิดความเครียด
เพ่ิมข้ึน ส'งผลต'อการเบ่ืออาหาร นอนไม'หลับ เก็บตัว ไม'ยอมเข�าสังคม เกิดความท�อแท� เป�นโรค
ซึมเศร�า ขาดสมาธิยิ่งกลายเป�นคนหลง ๆ ลืม ๆ ได� ในขณะท่ีบุตรหลานหรือญาติพ่ีน�องของผู�สูงอายุ
บางคนยังไม'พร�อมในการให�ความอุปการะเลี้ยงดู เป�นอุปสรรคในการแก�ป�ญหาสุขภาพกายของ
ผู�สูงอายุได� ท้ังผู�ต'างวัยขาดความรู�ในการดูแลผู�สูงอายุ คําพูดท่ีไม'ระมัดระวังอาจกระทบความรู�สึกต'อ
อารมณ�ของผู�สูงอายุในทางลบได�จากรายงานสุขภาพจิตประจําป+สถาบันประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยใช�ข�อมูลจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. ๒๕๕๒ 
สํานักงานสถิติแห'งชาติพบว'า ยิ่งมนุษย�มีอายุมากข้ึน ความเครียดก็ยิ่งสูงข้ึน ผู�สูงอายุเป�นวัยของการ
เปลี่ยนแปลงอย'างเห็นได�ชัดเจน 

คุณลักษณะท่ีน'าสนใจและป�ญหาต'าง ๆ ท่ีผู�สูงอายุในป�จจุบันกําลังประสบอยู'เป�นข�อมูล
สําคัญท่ีสามารถใช�สะท�อนถึงแนวโน�มของป�ญหาอันสืบเนื่องมาจากการท่ีประเทศไทยจะมีประชากร
ผู�สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย'างรวดเร็วในอนาคตอันใกล�นี้ การวางแผนรองรับป�ญหาของผู�สูงอายุในระยะสั้น
และระยะยาวเป�นหน�าท่ีสําคัญของหน'วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข�องกับการจัดการด�านเศรษฐกิจ สังคม 
สาธารณสุข การศึกษา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู�สูงอายุต'อไป 
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 ๓ 

สําหรับผู�สูงอายุเองควรตระหนักรู�ว'า เม่ือตนเข�าสู'วัยเกษียณอายุแล�วตนควรดําเนินชีวิตของ
ตนอย'างไรไม'ให�ตนเป�นภาระแก'สังคม ต'อครอบครัว ต'อสิ่งแวดล�อม และต'อผู�อ่ืน เม่ือชีวิตดําเนินมาถึง
ป�จฉิมวัยผู�สูงอายุคงไม'มีใครอยากเป�นคนแก'ท่ีน'าเบ่ือ จู�จี้ ข้ีบ'น ข้ีน�อยใจ พูดจาซํ้าซาก ด้ือรั้น เจ็บไข�
ออด ๆ แอด ๆ ซ่ึงจะเป�นท่ีน'ารังเกียจแก'บุตรหลาน แต'คงอยากเป�นคนสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี มีความ 
สง'างาม น'าเข�าใกล� น'านับถือ น'าเคารพและเป�นผู�มีจิตใจดี ซ่ึงจริยวัตรท่ีปรากฏเช'นนี้ได�น'าจะมีเหตุ
จากการมีป�ญญาสามารถแก�ไขป�ญหาต'าง ๆ ท่ีเข�ามากกระทบต'อจิตใจของผู�สูงอายุได� จึงทําให�ผู�ท่ีได�
พบเห็นก็จะได�มีแต'ความชื่นใจและเจริญใจ ผู�วิจัยเป�นหนึ่งในผู�สูงอายุด�วย เม่ือทราบป�ญหาต'าง ๆ 
เก่ียวข�องกับผู�สูงอายุและได�พิจารณาแล�วว'า การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาจะสามารถช'วย
แก�ป�ญหาด�านสุขภาวะของผู�สูงอายุได� จึงเป�นท่ีมาของงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิตอย'างมี
ความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับผู�สูงอายุ”  ซ่ึงผู�วิจัยม่ันใจว'าผลวิจัยนี้จักเป�นความรู� และเป�น
แนวทางปฏิบัติแก'ผู�สูงอายุ ทําให�ผู�สูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยู'ในสังคมไทยได�อย'างมีความสุข มี
คุณภาพชีวิตท่ีดีตลอดไปจนถึงวันสุดท�ายของชีวิต ท้ังยังประโยชน�ต'อคนใกล�ชิดก'อให�เกิดความอบอุ'น 
คนในครอบครัวก็จะมีความสุข สังคมไทยก็จะเข�มแข็งจากประสบการณ�อันมีค'าของผู�สูงอายุ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค*การวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุ 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขสําหรับผู�สูงอายุตามหลักพุทธธรรม 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอรูปแบบการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุอย'างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative research) ใช�วิธีการเชิงพรรณนา 

(Descriptive Method) โดยศึกษาวิจัยท่ีผสมผสานระหว'างระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) และวิธีการวิจัยเชิงสัมภาษณ� (Interview Research) โดยได�กําหนดขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 
๑.๓.๑ ขอบเขตของการวิจัยด�านเอกสาร 

ผู�วิจัยทําการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวข�องท้ังเอกสารเชิงปฐมภูมิและทุติยภูมิทาง
พระพุทธศาสนา รวมท้ังหนังสือวิทยานิพนธ�ท่ีเก่ียวข�องกับการดําเนินชีวิตอย'างมีความสุข ตามหลัก
พุทธธรรมของผู�สูงอายุ และรวบรวมความรู�เรื่องเดียวกันตามหลักการ แนวคิดต'าง ๆ จากศาสตร�
สมัยใหม' โดยรวบรวมและทําการวิเคราะห�ข�อมูลเพ่ือนํามาสังเคราะห� พร�อมกับบทสัมภาษณ�ผู�สูงอายุ 
และข�อมูลจากการสัมมนาย'อยผู�สูงอายุ 

๑.๓.๒ ขอบเขตการวิจัยด�านแหล/งข�อมูล 

๑) สัมภาษณ�ผู�สูงอายุท่ีมีความสุขตามหลักพุทธธรรม ๓๗ คน ต'างอาชีพกัน และ
จํานวนมากพอท่ีจะนําข�อมูลท่ีได�มาศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุท่ีทําให�เขามีความสุข 

๒) สัมมนากลุ'ม (Focus Discussion) ผู�สูงอายุ ๑๕-๒๐ คน เพ่ือศึกษาหลักการ
ดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม 

๓) การสัมมนาผู�ทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการท่ีปรึกษาและควบคุมงานวิจัย ผู�วิจัยมี
ความประสงค�ในการนําเสนอกระบวนการวิจัยต้ังแต'ต�นจนถึงการสรุปผลวิจัยให�ผู�ทรงคุณวุฒิผู�มีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะด�าน เช'น ด�านคัมภีร�พระพุทธศาสนา ด�านแพทยศาสตร� ด�านสาธารณสุข ด�าน
ระเบียบการวิจัย เพ่ือวิพากษ�งานวิจัยตลอดจนให�คําแนะนําเพ่ือคุณภาพของงานวิจัย 

    



 ๔ 

๑.๔ ป�ญหาที่ต�องการทราบ 
๑.๔.๑ ป�ญหาการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุมีอย'างไรบ�าง 

๑.๔.๒ การดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขตามหลักพุทธศาสนามีอย'างไร 

๑.๔.๓ รูปแบบการดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขของผู�สูงอายุเป�นอย'างไร 

 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพท*ที่ใช�ในการวิจัย 
๑.๕.๑ รูปแบบการดําเนินชีวิตอย/างมีความสุข หมายถึง แบบแผนในการดําเนินงาน

ทางความคิดท่ีได�จากการสังเคราะห�แล�ว สําหรับพฤติกรรม การบริโภค การเสพ หรือใช�ประโยชน�จาก
สิ่งต'าง ๆ และ การใช�เวลาซ่ึงเป�นองค�รวมของการปฏิบัติตนของมนุษย�แต'ละคนในสังคมไทยป�จจุบัน  

๑.๕.๒ ความสุขตามหลักพุทธธรรม หมายถึง ความสบายท้ังกายและใจมีหลายระดับ 
ระดับสูงสุดคือ ความสุขท่ีแท�จริงจะเกิดข้ึนได�แก'ผู�ใด หากผู�นั้นเข�าใจและสามารถปฏิบัติตามคําสอน
ของพระพุทธเจ�าท่ีปรากฏตามหลักฐานต'าง ๆ เช'น พระไตรปPฎก อรรถกถา คําบรรยาย คําสอนของ
นักปราชญ�ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในส'วนท่ีเก่ียวข�องกับเนื้อเรื่องของงานวิจัยนี้ 

๑.๕.๓ ผู�สูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต'หกสิบป+ข้ึนไป และอดีตเป�นผู�ประกอบ
อาชีพในเมือง ได�แก' นักธุรกิจ นักบัญชี ผู�สอบบัญชี วิศวกร ครูอาจารย� ข�าราชการ ตัวแทนประกันภัย 
ผู�บริหารในองค�กรภาครัฐหรือภาคเอกชน ในสังคมไทย เป�นกลุ'มผู�นําในสังคมไทย 

๑.๕.๔ ความสุขของผู�สูงอายุ ผู�สูงอายุจะเข�าถึงความสุขได�มากน�อยเพียงใดข้ึนอยู'กับ
ความสามารถในการสร�างความสุขได�ครบถ�วนหรือไม'ใน ๘ ประการ คือ ๑. สุขภาพดี (Happy Body) 
๒. ใฝFรู� (Happy Brain) ๓. ครอบครัวดี (Happy Family) ๔. น้ําใจงาม (Happy Heart) ๕. ปลอดหนี้ 
ใช�เงินเป�น (Happy Money) ๖. ผ'อนคลาย (Happy Relax) ๗. สังคมดี (Happy Society) ๘. ทางสงบ 
มีคุณธรรม (Happy Soul)

๔ 

๑.๕.๕ การดําเนินชีวิตอย/างมีความสุขตามหลักการแนวคิดต/าง ๆ หมายถึง วิถีการ
ดําเนินชีวิตจากปรัชญาความรู�จากแพทย�เฉพาะทาง ผลการวิจัย คําแนะนําท่ีดีท่ีเก่ียวข�องกับ
ประสบการณ�การดําเนินชีวิตจากผู�สูงอายุท่ีปฏิบัติตัวได�ดี และเกร็ดความรู�เรื่องการดําเนินชีวิตจากสื่อ
ต'าง ๆ ความรู�ดังกล'าวเป�นท่ียอมรับ บ�างนํามาทดลองใช�แก'ผู�สูงอายุแล�วได�ผล ทําให�ผู�สูงอายุมีชีวิตท่ีดี
และมีความสุข 

๑.๕.๖ การดําเนินชีวิตอย/างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต
อย'างมีความสุขท่ีเกิดจากการบูรณาการร'วมกันจากผลการศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุ 
หลักพุทธธรรม และหลักการแนวคิดต'าง ๆ ในการดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขสําหรับผู�สูงอายุ 
 
                                                        

๔โครงการพัฒนาและส'งเสริมการจัดการความรู�เพ่ือสนับสนุนสุขภาวะองค�กร มหาวิทยาลัยมหิดล.  
กล/องแห/งความสุข ๘ ประการ (Happy 8 Menu KM). [ออนไลน�]. แหล'งท่ีมา : http://www.happy-workplace.com/ 

[๑๔ มี.ค. ๒๕๕๙]. 



 ๕ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวข�อง 

๑) พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตTโต) ได�กล'าวถึงมาตรฐานแห'งชีวิตของชาวพุทธใน
หนังสือเรื่อง “ธรรมนูญชีวิต” ซ่ึงเป�นหนังสือท่ีแสดงเนื้อหาเก่ียวกับมาตรฐานในการดําเนินชีวิตของ
ชาวพุทธ ซ่ึงเป�นเกณฑ�ข้ันตํ่าเพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีดีงามและเป�นมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ เป�น
เกณฑ�ตรวจสอบเบ้ืองต�นสําหรับการดําเนินชีวิตของตนแล�วก�าวสู'คุณสมบัติและข�อปฏิบัติในธรรมนูญ
ชีวิตเพ่ือดําเนินชีวิตให�ดีงามมีความสําเร็จและเป�นประโยชน�ยิ่งข้ึน จนถึงความสมบูรณ�เก่ียวกับเรื่อง 
ความสุขสี่ประการของคนครองเรือนท่ีเลิศล้ํา (ชีวิตบ�านท่ีสมบูรณ�)๕ 

๒) พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตTโต) ได�กล'าวถึงป�ญหาสุขภาวะของคนไทยใน  
“สุขภาวะองค�รวมแนวพุทธ” เป�นหนังสือท่ีบรรยายธรรมเป�น ๒ ภาค คือ ๑.สุขภาวะ ในระบบชีวิต
แห'งธรรมชาติ ๒.สุขภาวะในระบบชีวิตสังคมยุคไอที มีบทสรุปเชิงสาระ คือ ระบบการพัฒนาคนเพ่ือมี
องค�รวมในการดําเนินชีวิตท่ีดี ระบบตรวจสอบและวัดผลชีวิตแห'งความสุขเป�นอย'างไร ถ�าองค�รวม
ชีวิตมีสุขภาวะจริงแล�ว องค�รวมโลกจะมีสันติสุขด�วย๖

 

๓) พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตTโต) ได�กล'าวถึงการพัฒนาชีวิตให�ดําเนินไปอย'าง
ถูกต�องเป�นธรรมอยู'ในตัว ใน “ธรรมกับการพัฒนาชีวิต” เป�นหนังสือธรรมบรรยายแสดงถึงความหมาย
ของการพัฒนาว'า คือการศึกษาเพ่ือชีวิตท่ีดี ตามวิถีท่ีถูกต�อง ทําให�มีความสุข การพัฒนาชีวิตให�
ถูกต�องเป�นธรรมอยู'ในตัว ดังนั้นการปฏิบัติธรรมก็คือ การพัฒนาชีวิตนั้นเอง๗

 

๔) ศ.ดร.นายแพทย�วิทยา นาควัชระ ได�เขียนเก่ียวกับ เรื่อง วิธีการดูแลชีวิตโดยแบ'ง
ชีวิตมนุษย�ออกเป�นส'วนประกอบ ๑๐ ส'วน ถ�ารู�จักวิธีดูแลพัฒนา และปรุงแต'งส'วนประกอบท้ัง ๑๐ 
ส'วนของชีวิตให�ดี ก็จะเกิดความสุข เก'ง ดี ก�าวหน�าและชีวิตมีความงดงาม เกิดเป�นความสง'าของชีวิต 
ซ่ึงท'านเรียกว'าเป�นชีวิตท่ีอยู'อย'างสง'าและได�ให�ข�อแนะนําในการพัฒนาแต'ละส'วนของชีวิตเป�นส'วนละ 
๑๒ ข�อ รวมท้ังหมดเป�น ๑๒๐ ข�อ ในหนังสือ เรื่อง “อยู'อย'างสง'า” (ปรับปรุงใหม')๘ 

๕) ว.วชิรเมธี ได�เขียนเรื่องเก่ียวกับศิลปะแห'งการเปลี่ยนความทุกข�ให�เป�นความสุข
ในหนังสือเรื่อง “ความทุกข�มาโปรด ความสุขโปรยปราย” ผู�เขียนได�ชี้ชวนให�ผู�อ'านเห็นคุณความดีของ
ความทุกข� ยามใดท่ีความทุกข�เข�ามาเยือน ยามนั้น คือ บทเรียนอันประเสริฐท่ีธรรมชาติของชีวิตมอบ
ให� ผู�ท่ีเผชิญความทุกข�มามากก็จะแข็งแรง ตรงกันข�าม หากใครไม'ค'อยได�สัมผัสกับความทุกข� ชีวิตก็จะ
เปราะบางอ'อนแอ ภูมิต�านทานตํ่า ทําให�เม่ือมีทุกข�หนักถาโถมเข�ามาก็ยากจะรับมือไหว๙

 

                                                        
๕พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตTโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ�ครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ� 

โนเบ้ิลพริ้นต�, ๒๕๕๔), หน�า บทนํา. 
๖พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต), สุขภาวะองค*รวมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หน�า ก, ข. 
๗พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพ�ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ�สหแม็ก, ๒๕๕๕), หน�า ๓. 
๘ศ.ดร.นายแพทย�วิทยา นาควัชระ:จิตแพทย�, อยู/อย/างสง/า (ฉบับปรับปรุงใหม/), พิมพ�ครั้งท่ี ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร:บริษัท ปรีชาธรอินเตอร�พริ้นท� จํากัด , ๒๕๕๕), หน�า ๖. 
๙ว.วชิรเมธี, ความทุกข*มาโปรด ความสุขโปรยปราย, พิมพ�ครั้งท่ี ๖, (นนทบุรี : สํานักพิมพ�ปราณ, 

๒๕๕๔), หน�าคํานําสํานักพิมพ�. 



 ๖ 

๖) ชุติป�ญโญ ได�กล'าวว'า “หากเราได�เข�าใจว'าความสุขแท� ๆ เป�นอย'างไรเราจะไม'
หลงพาใจไปเป�นทุกข�” ได�บอกเล'ามุมมองของความสุขในชีวิตคนเราแตกต'างไปจากท่ีคนส'วนมากนิยม
กัน ชี้ให�เห็นความสุขแท�ว'าเป�นเช'นไร เพ่ือให�ผู�อ'านเกิดแรงบันดาลใจจนมีความศรัทธาในการนําพา
ชีวิตให�เดินไปสู'ความสุขแท� ให�เกิดในจิตใจ ซ่ึงจะทําให�มีวิถีชีวิตท่ีน'าชื่นชม กลายเป�นคนมีค'าท่ีคอย
แจกจ'ายความสุขแท�ให�กับคนรอบข�างต'อไป ในหนังสือเรื่อง “ก�าวไปสู'ความสุขแท�”๑๐

 

๗) ศาสตราจารย�กิตติคุณ นายแพทย� เสก อักษรนุเคราะห�ได�เขียนเรื่องเก่ียวกับ
สุขภาพ โดยให�ความรู�ว'ากินสายกลางเป�นการกินให�เกิดภูมิคุ�มกันหวนคืนความอ'อนเยาว� ชนิดของ
อาหารต�านมะเร็ง โภชนาการบําบัดโรค ผลเสียของการกินท่ีไม'ถูกต�องโดยใช�ภูมิป�ญญาทางการแพทย�
อธิบาย นอกจากนั้นยังเสนอแนะเคล็ดลับอายุยืนยาวห'างไกลโรค สรุปด�วยธรรมโอสถ ยาระงับสรรพ
โรค ในหนังสือ “สุขภาพ”

๑๑
 (ดูภาคผนวก ๑ หน�า ๒๓๖) 

๘) ดร.พระมหาสุทิตย� อาภากโร (อบอุ'น) เขมณัฏฐ� อินทรสุวรรณ เขียน/เรียบเรียง
รวบรวมแนวคิด และเสนอกลยุทธ�ในการสร�างตัวชี้วัดความสุขในหนังสือเรื่อง “ตัวชี้วัดความสุข” 
สาระสําคัญคือ ความสําคัญและประโยชน�ของตัวชี้วัด แนวคิด พัฒนาการของตัวชี้วัดทางสังคม การ
พัฒนากระบวนการสร�าง และการใช�ตัวชี้วัด บทเรียนการสร�างและการใช�ตัวชี้วัดชุมชนเป�นสุข กรณี
พ้ืนท่ีโครงการเสริมสร�างการเรียนรู�เพ่ือชุมชนเป�นสุข (สรส) และบทส'งท�ายเพ่ือการพัฒนาตัวชี้วัด
ความสุข สรุปการสร�างตัวชี้วัดความสุขไม'สามารถอธิบายได�โดยอาศัยการวัดจากองค�ประกอบ
ภายนอกเท'านั้น แต'จําเป�นต�องอาศัยการประเมินจากภายในท่ีคํานึงถึงป�จจัยด�านจิตใจควบคู'กันไปด�วย๑๒

 

๙) ศุภนิตย� โชครัตนชัย แต'งหนังสือชักชวนให�ผู�อ'านได�ทบทวนท้ังทัศนคติและวิถี
การดํารงชีวิตท่ีผู�สูงอายุว'ายังเป+Xยมด�วยศักยภาพ โดยผู�แต'งได�ถอดบทเรียนชีวิตและนําเสนอวิธีคิดและ
วิธีปฏิบัติท่ีนําไปปฏิบัติได�จริงในชีวิตประจําวัน และท่ีสําคัญ คือ การใช�ชีวิตหลังเกษียณให�มีความสุข
ได�อย'างไร เป�นหนังสือท่ีใช�เป�นท่ีปรึกษาประจําตัวในกรณีท่ีคิดไม'ออกว'าจะจัดการอย'างไรกับตัวเองใน
สภาวะหลังเกษียณในหนังสือเรื่อง “ความสุขท่ีสร�างเอง ทําได�ผลมากกว'าท่ีคิด”

๑๓
 

๑๐) ศิรินันท� กิตติสุขสถิต,กาญจนา ต้ังชลทิพย�,สุธารัต จรัสสิทธิ์ ,เฉลิมพล สาย
ประเสริฐ,พอตา บุณยตีรณะ,วรรณภา อารีย� “คู'มือการวัดความสุขด�วยตนเอง” (HAPPYNOMETER) 
คณะผู�ร'วมวิจัยได�สร�างเครื่องมือในการวัดความสุขเรียกว'า Happynometer โดยตระหนักถึงประโยชน�
ขององค�กร หรือหน'วยงานตามแนวคิดว'าความสุขของคนทํางานมี 8 ประการ ซ่ึงประกอบด�วย

                                                        
๑๐ชุติป�ญโญ, ก�าวไปสู/ความสุข, พิมพ�ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ใยไหม ครีเอทีฟ กรุ[ป จํากัด, 

๒๕๕๓), หน�า ๔. 
๑๑ศ.กิตติคุณ น.พ. เสก อักษรนุเคราะห�, สุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สตาร�บูมอินเตอร�พริ้น 

จํากัด, ๒๕๕๖), หน�า สารบัญ. 
๑๒ดร.พระมหาสุทิตย� อาภากโร (อบอุ'น) เขียน/เรียบเรียง, ร.ศ.ปาริชาติ วลัยเสถียร บรรณาธิการ,  

พิมพ�ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : สถาบันเสริมสร�างการเรียนรู�เพ่ือชุมชนเป�นสุข (สรส) ริชแมกซ� อินเตอร�พริ้นท�, 
๒๕๕๓). 

๑๓ศุภนิตย� โชครัตนชัย, ความสุขท่ีสร�างเอง ทําได�ผลมากกว'าท่ีคิด เพ่ือเธอ...ผู�สูงวัย ก'อนแลหลังเซเวนตีส�, 
(กรุงเทพมหานคร : ไอซีซีพับลิชซ่ิง, ๒๕๕๔), หน�าคํานิยม. 



 ๗ 

ความสุข ๘ มิติ ได�แก' Happy Body , Happy Relax, Happy Heart, Happy Soul, Happy Family, 
Happy Society, Happy Brain, Happy Money และได�เพ่ิมอีก ๑ มิติเป�นความสุข ๙ มิติ โดยมิติท่ี ๙ 
คือ Happy work office เป�นมิติท่ีเน�นวัดผลความรู�สึกและประสบการณ�ของคนทํางานกับองค�กร การ
วัดความสุขในมิตินี้มีตัวชี้วัดรวมท้ังหมด ๕๖ ตัว ซ่ึงผู�ต�องการวัดระดับความสุขสามารถกรอกข�อมูล
ความรู�สึกของตนในโปรแกรมซ่ึงสามารถใช�สูตรคํานวณระดับความสุขใน ๙ มิติได�ความเชื่อถือได�
ข้ึนอยู'กับเง่ือนไข ๔ ข�อของผู�ตอบในขณะวัดระดับความสุข๑๔

 

๑๑) Dr.Martin Seligman ได�เขียนเรื่องการใช�หลักจิตวิทยาทางบวกสร�างความสุขใน
หนังสือเรื่อง “Authentic Happiness : Using the new positive Psychology”. 

 

๑.๖.๒ งานวิจัยเก่ียวข�อง 

๑) พระธรรมโมลี (ทองอยู' ญาณวิสุทโธ) เสนอดุษฎีนิพนธ�เรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะห�รูปแบบชีวิต พฤติกรรมสุขภาพและการดูแลสุขภาพแบบองค�รวมของพระสงฆ�ท่ีปรากฏใน
พระไตรปPฎก” มีวัตถุประสงค�ในการวิจัย ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองค�รวม 
(Holistic health) ตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา และตามหลักการแพทย�ตะวันตกสมัยใหม' 
๒) เพ่ือศึกษารูปแบบชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค�รวมของพระสงฆ�ท่ี
ปรากฏในพระไตรปPฎก และของพระสงฆ�ในป�จจุบัน และ ๓) เพ่ือบูรณาการและหาแนวทางในการ
ประยุกต�ใช�กับพระสงฆ�ในป�จจุบัน ผลการวิจัยพบว'าแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองค�รวม หรือสุขภาวะ
แบบองค�รวม (Holistic health) ตามแนวคิดตะวันตกสมัยใหม' มีจุดเริ่มต�นมาจาก การขยายคํานิยาม
สุขภาพจากแผนเดิม มาเป�นสุขภาพแบบองค�รวมโดยองค�การอนามัยโลก (World Health 

Organization 1948) ได�นิยามว'า สุขภาพ หมายถึง สภาวะท่ีมิติต'าง ๆ ของชีวิตได�แก' มิติทางร'างกาย 
จิตใจ หรืออารมณ� สังคมหรือสิ่งแวดล�อมและจิตวิญญาณ มีความเป�นปกติสุข สมบูรณ� แข็งแรง สามารถ
ทําหน�าท่ีได�อย'างเต็มสมรรถภาพและเป�นอันหนึ่งอันเดียวกัน แนวคิดตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา
นั้นถือว'า สุขภาวะหรือสุขภาพ หมายถึง ความสุขสมบูรณ�ของชีวิตโดยภาพรวม ๖ ทางคือ ทางร'างกาย 
(กายสุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยแยกองค�ประกอบของสุขภาวะเหล'านี้ออกเป�น ๔ ด�านคือ 
ด�านร'างกาย จิตใจ ศีล (สังคมและสิ่งแวดล�อม) และป�ญญา โดยถือว'าการท่ีชีวิตของมนุษย�จะเกิดสุข
ภาวะหรือมีความสุขได�นั้น มิติท้ัง ๔ ด�านนี้จะต�องทํางานสอดประสานเป�นหนึ่งเดียวกัน และได�รับการ
พัฒนาให�สามารถทําหน�าท่ีของตนได�อย'างสมบูรณ�และเป�นปกติสุข๑๕

 

                                                        
๑๔ศิรินันท� กิตติสุขสถิต, กาญจนา ตั้งชลทิพย�, สุธารัต จรัสสิทธ์ิ, เฉลิมพล สายประเสริฐ, พอตา  

บุณยตีรณะ, วรรณภา อารีย�, “คู'มือการวัดความสุขด�วยตนเอง (HAPPYNOMETER)” งานวิจัย, โครงการจับตา
สถานการณ�ความสุขของคนทํางานในประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล นครปฐม) : 
พิมพ�ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�ธรรมดาเพลส จํากัด,๒๕๕๕), หน�า ๓๐-๓๓. 

๑๕พระธรรมโมลี (ทองอยู' ญาณวิสุทโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห�รูปแบบชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการ
ดูแลสุขภาพแบบองค�รวมของพระสงฆ�ท่ีปรากฎในพระไตรปPฎก”, วิทยานิพนธ*พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



 ๘ 

๒) พระคํารณรตนรํสี (เหว'ทู) ได�ศึกษาวิเคราะห�เรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับความสุขในสังคมไทย ในวิทยานิพนธ�เรื่อง การศึกษาวิเคราะห�เรื่องความสุขในพระพุทธศาสนา
เถรวาทมี ๓ ระดับคือ ๑. ระดับตํ่า หรือท่ีเรียกว'าระดับกามสุข ๒. ระดับกลางหรือเรียกว'าระดับฌานสุข 
๓. ระดับสูง หรือเรียกว'านิพพานสุข ส'วนความสุขในสังคมนั้นพบว'า เป�นความสุขท่ีมีลักษณะแตกต'าง
จากพระพุทธศาสนาแต'ยังมีส'วนท่ีเหมือนกันคือความสุขท่ีเป�นลักษณะโลกียสุข ก็คือความสุขท่ีสังคม
ให�ความสําคัญ โดยเฉพาะความสุขท่ีเกิดจากกามคุณ ๕ สังคมป�จจุบันแสวงหาความสุขมีรูปแบบท่ี
หลากหลาย ต้ังแต'ระดับตํ่า ถึงระดับสูงจัดเป�นความสุขสูงสุด ป�จจัยท่ีเอ้ือให�เกิดการแสวงหาความสุข
คือการมีหลักประกันในชีวิต การมีร'างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง การมีครอบครัวท่ีอบอุ'น การมีชุมชนท่ี
เข�มแข็ง การมีสิ่งแวดล�อมท่ีดี การมีอิสรภาพ การมีความภาคภูมิใจ การเข�าถึงธรรมะว'าด�วยการอยู'
ร'วมกัน ความผาสุกทางกาย ความผาสุกทางใจ ความผาสุกทางสังคม ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
รักษาดุลยภาพเข�มแข็ง การอยู'ร'วมกันระหว'างคนและธรรมชาติ การบริหารจัดการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล 
ระบบเศรษฐกิจท่ีสมดุลและเป�นธรรมสร�างสังคมสงบสุขมีชุมชนและวัฒนธรรมท่ีเข�มแข็ง๑๖

 

๓) พระครูสมุห�ธรรมคุณ ธมุมพโล (แก�วแจ'มศรี) ได�ศึกษาทัศนคติต'อความสุขใน
วิทยานิพนธ� เรื่อง “ทัศนคติต'อความสุขในพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนท่ีเข�าร'วมกิจกรรมทาง
ศาสนา วัดธรรมิกราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” จากผลการศึกษาและผลการวัดระดับทัศนคติท่ีมี
ต'อความสุขในพระพุทธศาสนาพบว'า ผลรวมด�านความเชื่ออํานาจในตนของพุทธศาสนิกท่ีมีต'อ
ความสุขในพระพุทธศาสนาอยู'ในระดับมากและผลรวมทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต'อความสุขใน
พระพุทธศาสนาอยู'ในระดับปานกลาง จากผลการศึกษาความสัมพันธ�ระหว'างตัวแปรคุณลักษณะ
โดยรวม พบว'า บุคคลจะมีทัศนคติต'อความสุขตามหลักทางพระพุทธศาสนานั้นจําเป�นต�องพัฒนา
ศรัทธาและป�ญญาไปพร�อมกัน เพียงมีการศึกษา มีรายได� หรือแม�แต'สถานภาพก็ไม'สามารถจะแสวงหา
ความสุขท่ียั่งยืนได� จําเป�นอย'างยิ่งต�องสร�างเสริมประสบการณ�ทางศาสนาและเพ่ิมพูนทางจริยธรรม
อย'างเหมาะสม บุคคลจึงจะมีโอกาสได�พัฒนาคุณภาพชีวิตให�มีความสุขท่ีม่ันคงได� จากการศึกษา
ความสัมพันธ�ระหว'างตัวแปรโดยคุณลักษณะท่ัวไปอ่ืน ๆ โดยภาพรวมตามสมมุติฐานระดับทัศนคติต'อ
ความสุขในพระพุทธศาสนา พบว'า พุทธศาสนิกชนได�เพ่ิมศรัทธาความเชื่อตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
และหาโอกาสเข�าร'วมทํากิจกรรมในวัดจึงเป�นเหตุท่ีจะได�รับความสุขในชีวิตอย'างสมบูรณ�ท้ังในด�าน
การมีความสุขในการรักษาทรัพย�ท่ีหามาได�และมีความสุขจากการมีเพ่ือนท่ีเป�นกัลยาณมิตร และมี
ความสุขท่ีสามารถดํารงชีวิตอย'างเหมาะสมโดยหลักธรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง๑๗

 

                                                        
๑๖พระคํารณรตนรํสี (เหว'ทู), “การศึกษาวิเคราะห�เรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุข

ในสังคมไทยป�จจุบัน”, วิทยานิพนธ*พุทธศาสตร*มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ�ราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน�าบทคัดย'อ. 

๑๗พระครูสมุห�ธรรมคุณ ธมุมพโล (แก�วแจ'มศรี), “ทัศนคติต'อความสุขในพระพุทธศาสนาของ
พุทธศาสนิกชนท่ีเข�าร'วมกิจกรรมทางศาสนา วัดธรรมิกราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ*พุทธศาสนา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน�าบทคัดย'อ. 



 ๙ 

๔) นางสาวประภัสสร กิมสุวรรณวงศ� ได�ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพ
แบบองค�รวมของผู�สูงอายุตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบว'า สภาพการดําเนินชีวิต
ของผู�สูงอายุมีป�ญหาด�านร'างกาย อารมณ� สังคม และสติป�ญญา ส'วนด�านการดูแลผู�สูงอายุในป�จจุบัน
พบว'า ผู�สูงอายุต�องมีการดูแลด�านสุขภาพและด�านเศรษฐกิจโดยมีภาครัฐเข�ามามีส'วนร'วมในเรื่อง
ค'าใช�จ'ายพร�อมจัดต้ังองค�กรต'าง ๆ กําหนดนโยบาย เพ่ืออํานวยความสะดวกแก'ผู�สูงอายุและจาก
หลักการดูแลสุขภาพแบบองค�รวมตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาพบว'า พระพุทธศาสนาใช�หลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ป�ญญา เป�นหลักในการพัฒนามนุษย� แต'ถ�าจะพัฒนาให�ครอบคลุม การ
พัฒนามนุษย�นั้นต�องพัฒนาท้ัง ๕ ด�าน คือ ร'างกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดล�อม และป�ญญา สําหรับการ
ประยุกต�ใช�หลักการดูแลสุขภาพแบบองค�รวมตามแนวพระพุทธศาสนาของผู�สูงอายุ พบว'า ผู�สูงอายุได�
ประยุกต�ใช�หลักการดูแลสุขภาพตามหลักไตรสิกขาโดยสอดคล�องกับหลักภาวนา ๔ ได�แก'กายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตตภาวนา และป�ญญาภาวนา ผลจาการพัฒนาท้ัง ๔ ด�าน คือ ความสุขท้ังร'างกายและจิตใจ๑๘

 

๕) นายภิรมย� เจริญผล ได�ทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห�หลักพุทธธรรมท่ีใช�ในการ
ดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุ” จากผลการศึกษาสาเหตุและสภาพป�ญหาของผู�สูงอายุ พบว'า สาเหตุท่ี
ผู�สูงอายุเข�ารับการอุปการะในสถานสงเคราะห� เนื่องจากการไม'มีผู�ดูแลไม'มีท่ีอยู'อาศัย และอยู'กับ
ครอบครัวไม'มีความสุข ตามลําดับ ส'วนสภาพป�ญหา ๔ ด�านมีดังนี้๑)ด�านร'างกาย พบโรคในผู�สูงอายุ 
๒)ด�านจิตใจ พบว'าผู�สูงอายุมีความวิตกกังวลเรื่องโรคทางกาย ๓)ด�านสังคม พบว'าผู�สูงอายุมีป�ญหา
การปรับตัวในการอยู'ร'วมกันให�เป�นสุข ๔)ด�านเศรษฐกิจและรายได� พบว'า ผู�สูงอายุส'วนใหญ'ไม'มี
ป�ญหาจะได�รับบริการจากสถานสงเคราะห� จากหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข�องกับการดําเนินชีวิตของ
ผู�สูงอายุในพระพุทธศาสนา พบว'า ทางด�านกาย ได�แก' ไตรลักษณ� ขันธ� ๕ และอริยสัจ ๔ ด�านจิตใจ 
ได�แก' ศีล ๕ ไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุ และการเจริญวิป�สสนากรรมฐาน ด�านสังคม ได�แก' โลกธรรม ๘ 
พรหมวิหาร ๔ คารวะธรรม อคติ ๔ และขันติ โสรัจจะ ด�านเศรษฐกิจ ได�แก' อิทธิบาท ๔ ละเว�น
อบายมุข และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน� เก่ียวกับการนําหลักพุทธธรรมมาใช�ในการดําเนินชีวิตของ
ผู�สูงอายุในสถานสงเคราะห�พบว'ามี ๔ ด�าน คือ ๑. ป�ญหาด�านร'างกาย ผู�สูงอายุยอมรับสภาพความ
จริงของสังขาร เชื่อในกฎแห'งกรรม ๒. ป�ญหาด�านจิตใจ ผู�สูงอายุต�องปฏิบัติโดยให�รักษาศีล และเจริญ
ภาวนา ๓. ป�ญหาด�านสังคม ผู�สูงอายุต�องเลือกคบกัลยาณมิตร มีเมตตา กรุณา อดทน อดกลั้น และ
ระงับความโกรธ ๔. ด�านเศรษฐกิจ ปฏิบัติตนโดยต้ังอยู'ในความไม'ประมาท ละเลิกอบายมุข และรู�จัก
ประมาณตน๑๙

 

                                                        
๑๘นางสาวประภัสสร กิมสุวรรณวงศ�, “การศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพแบบองค�รวมของผู�สูงอายุตาม

แนวคิดทางพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ*พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ�
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน�าบทคัดย'อ. 

๑๙นายภิรมย� เจริญผล, “ศึกษาวิเคราะห�หลักพุทธธรรมท่ีใช�ในการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุ : กรณีศึกษา 
ผู�สูงอายุในสถานสงเคราะห� จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ*พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน�าบทคัดย'อ. 



 ๑๐ 

๖) วิไลวรรณ อาจาริยานนท� ได�ศึกษาเก่ียวกับการเสริมสร�างสุขภาพของผู�มีอายุยืน
ในงานวิจัยวิทยานิพนธ�เรื่อง"การศึกษาความสอดคล�องระหว'างการเสริมสร�างสุขภาพเชิงพุทธ  
กับการเสริมสร�างสุขภาพของผู�มีอายุในสังคมไทย" จากการศึกษาพบว'า (๑) องค�ความรู�ในการ
เสริมสร�างสุขภาพในทางพระพุทธศาสนา คือ การดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต การดูแลสุขภาพ
กายให�คํานึงถึงสุขอนามัยส'วนบุคคล ส'วนรวม และสิ่งแวดล�อม การดูแลสุขภาพจิตมีวิธีเสริมสร�าง
สุขภาพจิต ๓ วิธีคือ ๑) จิตภาวนา ๒) ศีลภาวนา ๓) ป�ญญาภาวนา ส'วนองค�ความรู�ในการเสริมสร�าง
สุขภาพของผู�มีอายุยืนเป�นไปในทํานองเดียวกัน (๒) องค�ความรู�ดังกล'าวมีความสอดคล�องกันระหว'าง
การเสริมสร�างสุขภาพเชิงพุทธและการเสริมสร�างสุขภาพของผู�มีอายุยืนในสังคมไทย (๓) แนวทางใน
การนําองค�ความรู�ในการเสริมสร�างสุขภาพมาใช�ในสังคมไทยป�จจุบันอย'างมีประสิทธิผลมีเปJาหมาย ๓ 
ประการคือ การปลูกฝ�งองค�ความรู�เข�าสู'จิตใจของบุคคล การพัฒนาองค�ความรู�ในการเสริมสร�าง
สุขภาพและการรักษาองค�ความรู�ในการเสริมสร�างสุขภาพให�ยั่งยืนต'อไปในสังคมไทย ในการท่ีจะบรรลุ
เปJาหมายได� แนวทางในการนําองค�ความรู�ในการเสริมสร�างสุขภาพควรเป�นแนวทางใน ๖ ระดับ คือ 
๑.ครอบครัว ๒.สังคม ๓.กระทรวงสาธารณสุข ๔.รัฐบาล ๕.องค�การศาสนา ๖.บุคคลผู�ปรารถนา มี
สุขภาพดีปฏิบัติตามองค�ความรู�จึงจะได�ผลดีทุกด�าน๒๐

 

๗) โสภิตา จิวะพงศ� ได�ทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห�การดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผู�นํา
ในสังคมไทย”ผลการศึกษาพบว'า ๑)หลักการดําเนินชีวิตของผู�นําเชิงพุทธต�องเริ่มจาการเป�นคนดีท่ีถึง
พร�อมต'อท้ังตนเอง ผู�อ่ืน และสังคม โดยมีหลักธรรมท่ีเก่ียวข�อง คือ นาถกรณธรรม ฆราวาสธรรม สัป
ปุริสธรรม ๗, พรหมวิหารธรรม และสังคหวัตถุธรรม การประพฤติตนเป�นผู�นําท่ีดีโดยมีวิสัยทัศน� 
กัลยาณมิตรและการบริหารปกครองท่ีดีด�วยหลักธรรมคือ อปริหานิยธรรม อิทธิบาท ๔ อคติ ๔ และ
พละ ๕ สําหรับหลักการของอริยสัจ ๔ และโยนิโสมนสิการ เป�นหลักธรรมสําหรับความเข�าใจใน
ธรรมชาติของชีวิต อันส'งผลต'อการพัฒนาจิตใจของผู�นํา ๒)จากผลการศึกษาการดําเนินชีวิตของผู�นํา
ในสังคมไทยพบว'า การดําเนินชีวิตเริ่มจากการพัฒนาตนเป�นคนเก'ง มีความรู� ความสามารถ และ
คุณธรรม โดยอาศัยกัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการ เพ่ือให�เกิดแนวทางนําไปสู'ความสําเร็จ มีคุณสมบัติ
ของการครองตน ครองคน ครองงานและครองใจ อันเป�นมาตรฐานของการเป�นผู�นําท่ีดี ๓) จากผล
การวิเคราะห�หลักการดําเนินชีวิตเชิงพุทธเพ่ือนําไปสู'การเป�นแบบอย'างท่ีดีพบว'าผู�นําท่ีดีประกอบด�วย
การเป�นผู�มีคุณธรรม จริยธรรมในการดําเนินชีวิตและการบริหาร พร�อมด�วยความรู�ความสามารถ เพ่ือ
นําพาองค�กร และพัฒนาบุคลากรให�เจริญก�าวหน�าท้ังวัตถุ จิตใจ และการสร�างประโยชน�สุขแก'สังคม 
ท้ังนี้ตนเองมีความสุขในการดําเนินชีวิตท่ีเป�นประโยชน�แก'ผู�อ่ืนและสังคม๒๑

 

                                                        
๒๐วิไลวรรณ อาจาริยานนท�, “การศึกษาความสอดคล�องระหว'างการเสริมสร�างสุขภาพทางเชิงพุทธ กับ

การเสริมสร�างสุขภาพของผู�มีอายุยืนในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ*พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน�าบทคัดย'อ. 

๒๑โสภิตา จิวะพงศ�, “ศึกษาวิเคราะห�การดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผู�นําในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ* 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ�ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 ๑๑ 

๘) พระครูปลัดจักริณทร� อุตตโม (ปPXนแสง) ได�ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
กามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภคนิยมในสังคมไทย” จากผลการศึกษาพบว'า พฤติกรรมกามสุขัลลิกานุ
โยคกับการบริโภคในสังคมไทยเป�นพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย�ท่ีเกินความต�องการคือการ
ประพฤติหย'อนหรือประกอบตนหมกมุ'นอยู'ในกามคุณ ๕ ได�แก' รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน'า
ปรารถนา น'าใคร' โดยการบริโภคเกินฐานะ เกินความจําเป�นในการดํารงชีพ เป�นการตอบสนองความ
ต�องการทางด�านจิตใจท่ีไม'มีขอบเขตจํากัด เม่ือมีสิ่งท่ีมากระตุ�นหรือกระทบให�มีความต�องการทางด�าน
จิตใจและร'างกาย โดยจิตสั่ง ร'างกายเป�นผู�ดําเนินการ เพ่ือจะรักษาระดับความพึงพอใจ จากการ
ตอบสนองทางด�านร'างกายและจิตใจ สิ่งท่ีเหมือนกันก็คือ ต'างตกอยู'ภายใต�อํานาจของกามคุณ ๕ แต'
ในบริโภคนิยมมุ'งเน�นไปท่ีการสนองความต�องการทางกาย ผลสะท�อนท่ีเกิดจากการศึกษาจากการ
บริโภคเกินความต�องการจึงส'งผลให�เกิดปรากฎการณ�ดังต'อไปนี้ ๑.ด�านร'างกาย การพยายามด้ินรน
แสวงหาสิ่งท่ีมาบําบัดความต�องการทางด�านร'ายกายให�ได�รับการตอบสนอง โดยพฤติกรรมการบริโภค
เป�นการบริโภคทรัพยากรอย'างไม'มีประโยชน�ก'อให�เกิดโทษ เช'น ทรัพยากรในการทําสงคราม ๒.ด�าน
จิตใจ การพยายามด้ินรนแสวงหาสิ่งท่ีมาบําบัดความต�องการด�านร'างกายให�ได�รับการตอบสนองและ
ส'งผลต'อจิตใจ เนื่องจากจิตท่ีประสงค�อยากได� อยากครอบครองให�ได�รับการตอบสนอง๒๒

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีทบทวนดังกล'าว สรุปได�ว'ามีประเด็นท่ีเก่ียวข�องกับงานวิจัยในด�าน
องค�ความรู�จากภาคทฤษฎีโดยหลักการด�านการดําเนินชีวิต กับด�านความสุข มีงานวิจัยในภาคปฏิบัติ
บ�างแต'เป�นการศึกษาวิจัยจากตัวอย'างศึกษาจากบุคคลเฉพาะกลุ'มในต'างวัตถุประสงค�กัน ยังไม'พบว'ามี
ผู�วิจัยเรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม” ซ่ึงเป�นการศึกษาท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติแล�วกําหนดรูปแบบของงานวิจัยดังกล'าวในท่ีสุด 

ผลท่ีได�จากการค�นคว�าเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข�อง ผู�วิจัยได�ใช�ผลงานของ
ผู�เขียนทุกเรื่องโดยวิธีอ'านทําความเข�าใจในแต'ละเรื่องเสียก'อน แล�วจึงนําแต'ละเรื่องมาแยกพิจารณา
ในแต'ละประเด็นว'าจะนําไปในงานวิจัยนี้ได�อย'างไร สรุปตามประเด็นดังนี้ 

ความสุข ใช� ๑) วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห�เรื่อง
ความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุขในสังคมไทย” ๒) วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
เรื่อง “ทัศนคติต'อความสุขในพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนท่ีเข�าร'วมกิจกรรมทางศาสนา  
วัดธรรมิกราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ๓) ตัวชี้วัดความสุข ๔) คู'มือการวัดความสุขด�วยตัวเอง  
๕) ก�าวไปสู'ความสุขแท� ๖) ความทุกข�มาโปรด ความสุขโปรยปราย ๗) ความสุขท่ีสร�างเอง ทําได�ผล
มากกว'าท่ีคิด 

                                                        
๒๒พระครูปลัดจักริณทร� อุตตโม (ปPXนแสง), “การศึกษาเปรียบเทียบกามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภคนิยม

ในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ*ศาสนศาสตร*มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘), หน�าบทคัดย'อ. 



 ๑๒ 

การดําเนินชีวิต ใช� ๑) ธรรมนูญชีวิต ๒) สุขภาวะองค�รวมแนวพุทธ ๓) ธรรมกับการพัฒนา
ชีวิต ๔) อยู'อย'างสง'า ๕) สุขภาพ ๖) ดุษฎีนิพนธ� เรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห�รูปแบบชีวิตพฤติกรรม
สุขภาพและการดูแลสุขภาพแบบองค�รวมของพระสงฆ�ท่ีปรากฏในพระไตรปPฎก ๗) วิทยานิพนธ� เรื่อง 
การศึกษาวิเคราะห�การดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผู�นําในสังคมไทย ๘) วิทยานิพนธ� เรื่อง การศึกษา
เปรียบเทียบกามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภคนิยมในสังคมไทย 

ผู�สูงอายุ ใช� ๑) สารนิพนธ�พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต เรื่อง “การศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพ
แบบองค�รวมของผู�สูอายุตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา” ๒) วิทยานิพนธ� เรื่อง ศึกษาวิเคราะห�หลัก
พุทธธรรมท่ีใช�ในการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุ : กรณีศึกษาผู�สูงอายุในสถานสงเคราะห� จังหวัด
นครปฐม ๓) วิทยานิพนธ� พุทธศาสตรมหาบัณฑิต เรื่อง “การศึกษาความสอดคล�องระหว'างการ
เสริมสร�างสุขภาพเชิงพุทธกับการเสริมสร�างสุขภาพของผู�มีอายุยืนในสังคมไทย” 

รูปแบบการดําเนินชีวิตอย/างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับผู�สูงอายุ ใช�ความรู�ท่ี
ได�จากประเด็นต'าง ๆ ท่ีศึกษาจากเอกสารรายงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องดังกล'าวเป�นส'วนประกอบหนึ่งใน
การสังเคราะห�รวมกับความรู�ทีได�จากเอกสารอ่ืนท่ีอ�างไว�ในบรรณานุกรม 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ใช�รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) มี ๒ รูปแบบคือ การวิจัย
เชิงคุณภาพ/ภาคเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม (Qualitative 

Research) วิธีการวิจัย มีดังต'อไปนี้ 
๑.๗.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

๑) การศึกษาวิจัยจากเอกสารท่ีเ ก่ียวข�องกับหลักพุทธธรรม พระไตรปPฎก  
อรรถกถา ฯลฯ หนังสือ ข�อเขียน บทความเก่ียวกับงานวิจัยต'าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับองค�ความรู�เรื่อง
หลักการดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขตามแนวพุทธธรรม 

๒) การศึกษาวิจัยจากเอกสารท่ีเก่ียวข�องกับวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของ
ผู�สูงอายุตามหลักการและแนวคิดต'าง ๆ ๔ แหล'ง โดยการศึกษาจากรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีดี เป�นท่ี
ยอมรับแก'บุคคลท่ัวไป ซ่ึงมีการวิจัยและ/หรือได�นํามาเผยแพร'แก'ผู�สูงอายุแล�ว ศึกษาผู�สูงอายุท่ีปฏิบัติ
ตัวได�ดีในการดําเนินชีวิต และศึกษาความรู�จากแหล'งต'าง ๆ เช'น จากไลน� เว็บไซต�ท่ีเก่ียวข�องกับการ
ดําเนินชีวิตอย'างมีความสุข 

๑.๗.๒ เก็บข�อมูลภาคสนาม (Field Study) ใช�วิธีสัมภาษณ�เชิงลึก (In-depth Interview) 
โดยทําการสัมภาษณ�และสังเกตผู�สูงอายุเรื่องวิถีชีวิตท่ีผู�สูงอายุดําเนินชีวิตอยู'เพ่ือให�ได�ประเด็นท่ี
ต�องการวิจัย ๓ ประเด็นคือ (๑) เรื่องความสุขของผู�สูงอายุ (๒) เรื่องป�ญหาอุปสรรคการดําเนินชีวิตท่ีทํา
ให�ผู�สูงอายุขาดความสุข และ (๓) เรื่องรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีผู�สูงอายุคาดหวังหลังเกษียณ 

๑.๗.๓ บูรณาการการดําเนินชีวิตอย/างมีความสุขของผู�สูงอายุ โดยใช�การวิเคราะห�
เนื้อหา (Content Analysis) วิธีวิเคราะห�ข�อมูลท้ังหมดท่ีได�จากการวิจัยท้ังสองแบบข�างต�น สรุป
เปรียบเทียบและบูรณาการร'วมกันด�วยวิธีศาสตร�แห'งการตีความตามหลักการใช�เหตุผลเพ่ือสามารถ
นําผลการวิจัยมาประยุกต�ใช�กับสังคมไทยในป�จจุบันได� 



 ๑๓ 

๑.๗.๔ สังเคราะห*เพ่ือให�ได�รูปแบบการดําเนินชีวิตอย/างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม
สําหรับผู�สูงอายุตามข้ันตอนต'อไปนี้  

๑) ร'างรูปแบบการดําเนินชีวิต มี ๒ รูปแบบ คือ 

๑) ร'างรูปแบบการดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับ
ผู�สูงอายุ โดยการนําผลการบูรณาการในข�อ ๑.๗.๓ มาใช�เป�นคู'มือการดําเนินชีวิตสําหรับผู�สูงอายุ 

๒) ร'างรูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันอย'างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมโดย
การประยุกต�ร'างในข�อ ๑) เป�นแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันสําหรับผู�สูงอายุ 

๒) นําเสนอองค�ความรู�ใหม'เรื่องรูปแบบการดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขสําหรับ
ผู�สูงอายุท่ีบูรณาการด�วยหลักพุทธธรรม 

๓) เชิญคณะผู�ทรงคุณวุฒิเข�าร'วมสัมมนาวิจารณ�อภิปรายผลการบูรณาการ รูปแบบ
การดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม สําหรับผู�สูงอายุ เก่ียวกับความเป�นไปได�ของผลวิจัย 

๔) ปรับปรุงตามข�อเสนอของผู�ทรงคุณวุฒิ 
๕) สรุปผล อภิปรายผล และข�อเสนอแนะในรูปของพรรณนาโวหาร 

 

๑.๘ กรอบการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

ศึกษาการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุ 

ศึกษาวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน 

อย'างมีความสุขตามหลักการ 

แนวคิดต'าง ๆ 

ศึกษาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต 

อย'างมีความสุข 

บูรณาการการดําเนินชีวิต 

อย'างมีความสุขของผู�สูงอายุ 

เสนอรูปแบบการดําเนินชีวิตอย'างมีความสุข 

ตามหลักพุทธธรรมสําหรับผู�สูงอายุ 



 ๑๔ 

๑.๙ กระบวนการวิจัย 
 

ขั้นท่ี กรอบการวิจัย วิธีการวิจัย/เคร่ืองมือท่ีใช� ผลท่ีได� 

๑ ศึกษาสภาพป�ญหาการดําเนิน
ชีวิตของผู�สูงอายุ 
๑.๑ ความต�องการของ

ผู�สูงอาย ุ

๑.๒ ป�ญหาอุปสรรค 

๑.๓ สภาพการดําเนินชีวิต 

 

๑.๑ สัมภาษณ�ผู�สูงอายุ ๓๗ 
คน สังเกต (การสร�าง
เครื่องมือ) 

๑.๒ สํารวจวิเคราะห�ข�อมูล 

๑.๓ จัดสัมมนาผู�สูงอายุ ๑๕-
๒๐ คน 

(ดูภาคผนวก ๒ หน�า ๒๔๐) 

๑.๑ ความต�องการความสุข
ของผู�สูงอายุ 

๑.๒ ป�ญหาอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตท่ีทําให�
ผู�สูงอายุขาดความสุข 

๑.๓ สภาพการดําเนินชีวิต 

๒ ๒.๑ ศึกษาวิถีการดําเนินชีวิต
อย'างมีความสุขของผู�สูงอายุ
ตามหลักการแนวคิดต'าง ๆ 

๒.๑ ศึกษารูปแบบการดําเนิน
ชีวิตท่ีดี เป�นท่ียอมรับแก'
บุคคลท่ัวไป ซ่ึงมีการวิจัย 
และ/หรือ ได�นํามา
เผยแพร'แก'ผู�สูงอายุแล�ว 

จากเอกสารตํารางานวิจัย 
ศึกษาผู�สูงอายุท่ีปฏบัิติตัว
ได�ดีในการดําเนินชีวิต 

ศึกษาความรู�จากแหล'ง
ต'าง ๆ เช'น จาก Line 

website ท่ีเก่ียวข�องกับ
การดําเนินชีวิตอย'างมี
ความสุข 

๒.๑ รูปแบบวิธีการดาํเนินชีวิต
ท่ีดีมีสุขจากการปฏิบัติตน
ของผู�สูงอายุในแต'ละ
หลักการแนวคิดต'าง ๆ 

ข�อแนะนําท่ีดีในการ
ปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือให�
ผู�สูงอายุมสีุขภาวะท่ีด ี

 ๒.๒ ศึกษาในการดําเนินชีวิต
อย'างมีความสุขตาม 
หลักพุทธธรรม 

๒.๒ ศึกษาในคัมภีร�
พระพุทธศาสนา 

๒.๒ ความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

การดําเนินชีวิตอย'างมี
ความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

   ๒.๓ สรุปได�ว'า ๒.๑ สอดคล�องกับ
หลักพุทธธรรม 

 



 ๑๕ 

 

ขั้นท่ี กรอบการวิจัย วิธีการวิจัย/เคร่ืองมือท่ีใช� ผลท่ีได� 
๓.๑ บูรณาการ ๓.๑ ร'างรูปแบบ 

 

 

๓ ๓.๑ นําเสนอรูปแบบบูรณาการ
การดําเนินชีวิตอย'างมี
ความสุขของผู�สูงอายุ 

๓.๑.๑ นําผลการศึกษาจากข้ัน
ท่ี ๑, ๒.๑ และ ๒.๒ 
มาวิเคราะห� สรุป
เปรยีบเทียบ และบูรณา
การร'วมกัน 

๓.๑.๑ ร'างรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตอย'างมีความสุข
ตามหลักพุทธธรรม
สําหรับผู�สูงอาย ุ

  ๓.๑.๒ ประยุกต�รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตอย'างมี
ความสุขตามหลักพุทธ
ธรรมสําหรับผู�สูงอายุ
จากรูปแบบท่ี ๓.๑ 

๓.๑.๒ ร'างรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตประจําวันอย'างมี
ความสุขตามหลักพุทธ
ธรรมสําหรับผู�สูงอายุ 

 ๓.๒ รับรองร'างรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตอย'างมี
ความสุขตามหลักพุทธ
ธรรมสําหรับผู�สูงอายุ 

๓.๒ จัดสมัมนาย'อยผู�ทรงคุณวุฒิ 
(Focus Group) ๕-๗ รูป/คน 

(ดูภาคผนวก ๓ หน�า ๒๔๑) 

๓.๒ ร'างรูปแบบท่ีได�รับการ
รับรอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๑๐ ประโยชน*ที่จะได�รับ 
๑.๑๐.๑ ได�วิธีบูรณาการการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุ หลักการแนวคิดต'าง ๆ กับหลักพุทธ

ธรรมสําหรับสร�างความสุข 

๑.๑๐.๒ ได�รูปแบบ (คู'มือ) การดําเนินชีวิตอย'างมีความสุขสําหรับผู�สูงอายุ 
๑.๑๐.๓ ได�รูปแบบ (คู'มือ) การดําเนินชีวิตประจําวันอย'างมีความสุขสําหรับผู�สูงอายุ 

 

๓.๓ นําเสนอรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตอย'างมี
ความสุขตามหลักพุทธ
ธรรมสําหรับผู�สูงอายุ 

๓.๓ รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตอย'างมีความสุข
สําหรับผู�สูงอายตุาม
หลักพุทธธรรม 

 

๓.๓ ได�คู'มือ ๒ เล'ม 

๑. รูปแบบการดําเนินชีวิต
อย'างมีความสุขตาม
หลักพุทธธรรมสําหรับ
ผู�สูงอาย ุ

๒. รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตประจําวันอย'างมี
ความสุขตามหลักพุทธ
ธรรมสําหรับผู�สูงอายุ 


